
 

 

  Пояснительная записка 

 

Музыка является одним из наиболее привлекательных видов деятельности детей, имеющих сложный дефект развития. Данные уроки 

способствуют развитию музыкального слуха, памяти, чувства ритма.  

    В основу данной программы положена система музыкальных занятий, направленных на коррекцию недостатков эмоциональной 

сферы и познавательной деятельности включают в себя: слушание, пропевания, движения под музыку, музыкальные игры. Музыкальное 

развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью осуществляется в таких в таких формах работы, которые стимулируют 

их к определенной самостоятельности, проявлению минимальной творческой индивидуальности. В ходе урока знания и исполнительские 

умения  и навыки не являются самоцелью. Они способствуют формированию предпочтений, интересов учащихся.  

    Ведущим видом музыкальной деятельности  учащихся являются музыкально-ритмические движения, которые сопровождаются 

подпеванием, «звучащими» жестами и действиями  с использованием простейших ударных и шумовых инструментов (погремушек, 

колокольчиков)  

Рабочая программа разработана на основе: Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1599 «Об утверждении ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и программно-методического материала 

«Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта» под редакцией И.М. Бгажноковой. 

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР направлена на его 

социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут 

ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способам. 

Задачи программы: 
- организация музыкально-речевой среды; 

- пробуждение речевой активности учащихся; 

- пробуждение интереса к музыкальным занятиям; 

- формирование музыкально-ритмические движений; 

- развитие музыкального вкуса. 

Цели программы: 
- развивать способность к коллективной деятельности; 

-воспитание и развитие стремления учащихся устанавливать коммуникативные контакты с окружающими; 

- расширять круг общения; 

- совершенствовать средства общения. 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства собственного достоинства. 

Таким образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации ребенка. На музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить 

музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 



Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания 

музыки и окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного характера.  

 

 


